
令和５年度

曜日

日にち

10時

Kcal 食塩 ｇ Kcal 蛋白質 ｇ Kcal 蛋白質 ｇ Kcal 蛋白質 18.1 ｇ Kcal 蛋白質 18.1 ｇ Kcal 蛋白質 20.9 ｇ

ｇ 脂質 ｇ ｇ 食塩 ｇ ｇ 食塩 ｇ 12.0 ｇ 食塩 1.4 ｇ 15.3 ｇ 食塩 1.8 ｇ 15.8 ｇ 食塩 1.4 ｇ

日にち

10時

Kcal 蛋白質 20.9 ｇ Kcal 蛋白質 18.3 ｇ Kcal 蛋白質 18.6 ｇ Kcal 蛋白質 22.9 ｇ Kcal 蛋白質 17.2 ｇ Kcal 蛋白質 16.5 ｇ

18.3 ｇ 食塩 1.4 ｇ 16.2 ｇ 食塩 1.7 ｇ 18.4 ｇ 食塩 1.4 ｇ 16.9 ｇ 食塩 1.7 ｇ 14.2 ｇ 食塩 1.5 ｇ 11.7 ｇ 食塩 1.5 ｇ

日にち

10時

Kcal 蛋白質 20.4 ｇ Kcal 蛋白質 18.9 ｇ Kcal 蛋白質 19.5 ｇ Kcal 蛋白質 19.5 ｇ Kcal 蛋白質 17.6 ｇ Kcal 蛋白質 ｇ

14.7 ｇ 食塩 1.8 ｇ 14.6 ｇ 食塩 1.9 ｇ 14.4 ｇ 食塩 2.1 ｇ 16.7 ｇ 食塩 1.1 ｇ 12.0 ｇ 食塩 1.8 ｇ ｇ 食塩 ｇ

日にち

10時

Kcal 蛋白質 13.2 ｇ Kcal 蛋白質 23.0 ｇ Kcal 蛋白質 19.0 ｇ Kcal 蛋白質 17.4 ｇ Kcal 蛋白質 18.2 ｇ Kcal 蛋白質 17.6 ｇ

16.5 ｇ 食塩 1.9 ｇ 18.2 ｇ 食塩 1.2 ｇ 15.9 ｇ 食塩 2.0 ｇ 10.7 ｇ 食塩 1.7 ｇ 14.3 ｇ 食塩 2.1 ｇ 14.7 ｇ 食塩 1.4 ｇ

日にち

10時

Kcal 蛋白質 18.1 ｇ Kcal 蛋白質 22.0 ｇ Kcal 蛋白質 19.4 ｇ Kcal 蛋白質 20.7 ｇ Kcal 蛋白質 18.5 ｇ Kcal 蛋白質 ｇ

16.8 ｇ 食塩 1.5 ｇ 14.8 ｇ 食塩 1.6 ｇ 13.0 ｇ 食塩 1.6 ｇ 14.8 ｇ 食塩 1.8 ｇ 16.6 ｇ 食塩 1.6 ｇ ｇ 食塩 ｇ

※この献立は食材の都合により変更になる場合もあります。

10時はみみちゃん（完了食）・ひよこ組のおやつです。 6月は歯と口の健康習慣（４～10日）に合わせた「かむかむメニュー」です＊★印メニュー シダックスフードサービス（株）

３時は全員のおやつです。 今月はみそ紀行として愛知県、長崎県、埼玉県の味噌を使用したみそ汁です＊★印メニュー

今月のご当地メニューは愛知県、長崎県の郷土料理が入っています＊★印メニュー

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ 548 ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ 540 ｴﾈﾙｷﾞｰ 506 ｴﾈﾙｷﾞｰ 507

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
３

時

バナナ蒸しパン ウインナーパン さつま芋茶巾 ホットケーキ フルーチェ
アンパンマン煎餅　お茶 ルヴァンクラッカー　お茶 Caせんべい　お茶 ビスコ　お茶 Caウエハース　お茶

★麦みそ味噌汁：埼玉 ★麦みそ味噌汁：埼玉

ピルクル
野菜スープ こふき芋 中華スープ ちくわと白菜のおかか和え

バーベキューチキン ごはん 豚肉の中華風味炒め ごはん キャベツサラダ昼

食

ごはん ★みそ紀行：埼玉★ ごはん ★みそ紀行：埼玉★ 南瓜カレー（麦ご飯）

パンプキンサラダ マスの竜田揚げ ほうれん草ナムル 肉じゃが

26 27 28 29 30

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ 503 ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 ｴﾈﾙｷﾞｰ 505ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 ｴﾈﾙｷﾞｰ 545 ｴﾈﾙｷﾞｰ 530

ムーンライト
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

３

時

おさつスティック フルーツサンド フルーツゼリー ごま蒸しパン コーンフレーククランチ
アンパンマン煎餅　お茶 ルヴァンクラッカー　お茶 Caせんべい　お茶 ビスコ　お茶 Caウエハース　お茶 マンナビスケット　お茶

★あごだしみそ汁：福岡 ★あごだしみそ汁：福岡 バナナ

オレンジ さつまいも甘芋
納豆和え マカロニサラダ わかめスープ すまし汁

ごはん
ブロッコリーの中華和え ごはん ごはん チキンのケチャップ煮 蒸し鶏とブロッコリーサラダ 豚肉とキャベツの味噌炒め昼

食

チャーハン ★みそ紀行：九州★ ★みそ紀行：九州★今月の郷土料理★ ごはん ミートボールカレー（麦ご飯）

中華スープ 鶏肉のうまだれ炒め ★浦上そぼろ：長崎 ツナサラダ

19 20 21 22 23 24

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ 495 ｴﾈﾙｷﾞｰ 519 ｴﾈﾙｷﾞｰ 528

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
３

時

バナナヨーグルト おかかおにぎり きなこ蒸しパン あじさいゼリー ★おにまんじゅう：愛知
アンパンマン煎餅　お茶 ルヴァンクラッカー　お茶 Caせんべい　お茶 ビスコ　お茶 Caウエハース　お茶
★赤だし味噌汁 ★赤だし味噌汁

海藻サラダ 運動会
ウインナーキャベツ炒め バナナ わかめスープ ちくわと小松菜のお浸し ピルクル

ごはん ★みそ煮込みうどん マーボー豆腐 ごはん チキンカレー（麦ご飯）昼

食

★みそ紀行：愛知★ ★今月の郷土料理：愛知★ ごはん ★みそ紀行：愛知★ ★わがしの日★

さばの甘辛煮 ポテトサラダ 春雨のサラダ 鶏のからあげ

12 13 14 15 16 17

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 ｴﾈﾙｷﾞｰ 508 ｴﾈﾙｷﾞｰ 471ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 ｴﾈﾙｷﾞｰ 536

クリームパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

３

時

プリン ★カルシウムサンド なめしおにぎり きなこドーナツ フルーツゼリー
アンパンマン煎餅　お茶 Caせんべい　お茶 ルヴァンクラッカー　お茶 ビスコ　お茶 Caウエハース　お茶 マンナビスケット　お茶
パイン缶 みそ汁 お誕生会ケーキ みそ汁 みかん缶

バナナ ほうれん草胡麻和え
みそ汁 ★ごぼうのかき揚げ 野菜スープ もやしときゅうりのさっぱり和え 中華スープ

ごはん
ぶた焼き肉丼 ごはん スパゲティミートソース ★梅しらすごはん 中華サラダ 八宝菜昼

食

★歯と口の健康習慣★ ★歯と口の健康習慣★ ★歯と口の健康習慣★ ★入梅★ キーマカレー（麦ご飯）

★切干大根のごまサラダ とり豆腐 ★ステックサラダ 鶏肉の麹炒め

5 6 7 8 9 10

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ 506 ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 ｴﾈﾙｷﾞｰ 470ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

バームクーヘン
牛乳 牛乳 牛乳

３

時

お花サンド お野菜ホットケーキ
ビスコ　お茶 Caウエハース　お茶 マンナビスケット　お茶
バナナ

オレンジ 青菜の信田和え
コロコロ野菜スープ みそ汁

ごはん
豚肉のプルコギ風 温野菜サラダ 鶏肉の青のり炒め昼

食

ごはん ポークカレー（麦ご飯）

キャベツの塩昆布和え

1 2 3

6月の献立表 かもめ幼稚園

月 火 水 木 金 土

★★入梅★★(11日)

入梅とは

梅雨入りの時期を前もって示すために

導入された雑節。農家にとって梅雨入

りの時期を知ることは田植えの日取り

を決めるのに重要でした。

６月４～１０日は

歯と口の健康週間です


